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Depuis plusieurs années, Barbara Desrochers chérit le
goût de partager aux plus jeunes quelques notions du
métier de danseur et danseuse, tout en se permettant
d’initier aussi les parents. Enseignante professionnelle
en ballet, danseuse professionnelle, éducatrice à
l’enfance et fondatrice de sa propre Académie de
danse, l’autrice vous propose deux livres-activités sur
la danse, l’ambition, la confiance en soi et la
persévérance pour les enfants de 4 à 10 ans.
Dans ses livres ont peut y retrouver l’histoire de
Martha, une petite souris ballerine, ainsi que des
exercices de danse à faire, des activités sollicitant la
mémoire et du vocabulaire spécialisé. Madame
Desrochers espère que ses outils sauront plaire aux
parents, aux enseignants et enseignantes en danse et
aux éducateurs et éducatrices en quête d’activités.
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Démarche d’écriture

Utilisé le livre comme médium 

pour transmettre ma passion 

de la danse.

Initier les jeunes à la danse.
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Schéma du programme d’activités 
psychomotrices au préscolaire

Connaissance des parties du corps 

Latéralité

Orientation Corporelle

Organisation Corporelle

Tonus 

Équilibre 

Inhibition 

Sensibilité 

Dissociation

Coordination

Relaxation

Respiration

Occupation de l’espace

Connaissance des notions spatiales 

Orientation spatiale

Organisation spatiale

Compréhension des relations 

spatiale
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Guide d’utilisation
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www.barbaradesrochers.com
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http://www.barbaradesrochers.com/
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▪ intervieweur et consultant

▪ Tristan Grégoire / concepteur web
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La meilleure manière 
de commencer, c’est 
d’arrêter de parler et 
de s’y mettre.

Walt Disney
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